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Guía de escalada Boulder Zarzalejo 
En este archivo vamos a intentar resumir de forma práctica toda la info que podemos 

encontrar por la red sobre la zona de Boulder de Zarzalejo. Vamos a incluir un mapa de acceso, 

fotos y enlaces a vídeos. 

Como en esta zona hay cobertura os dejamos un mapa elaborado por DParapente que marca 

el punto de cada vía, además en cada marcador hemos añadido un enlace a vídeos de youtube 

con un vídeo tutorial sobre cómo sería el encadene de ese bloque en concreto. 

Si queréis buscar esta info y el mapa de forma más fácil podéis entrar en nuestra web: 

https://dparapente.com/cosas-que-hacer-en-zarzalejo/escalada-en-zarzalejo/ 

Mapa: https://drive.google.com/open?id=1XZIPBpxJrf95-w78UE4hWq3lR7Jg8fzp&usp=sharing 

 

A la izquierda hay un check (en rojo), podemos marcar y desmarcar para eliminar del mapa los 

bloques que no nos interesen. 

Si pinchamos en el marcador de cada uno, en algunos casos hay un vídeo que hemos 

recopilado de Youtube con un tutorial de cómo se hacer el encadene de ese bloque. 

 

https://dparapente.com/cosas-que-hacer-en-zarzalejo/escalada-en-zarzalejo/
https://drive.google.com/open?id=1XZIPBpxJrf95-w78UE4hWq3lR7Jg8fzp&usp=sharing
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¿Cómo llegar? Croquis y coordenadas. 

Las coordenadas del parking donde podemos dejar el coche son: 40.53982, -4.17401 

A continuación, os dejamos un croquis de cómo llegar, donde dice Pajares es en realidad 

Zarzalejo estación. 
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Sectores 

Por último, os dejamos los típicos dibujitos con los bloques y además de cada bloque os 

dejamos un enlace a youtube y una foto (si disponemos de ellos). 

 

Bloque 1 

El Expuesto – 6a+ - https://youtu.be/q1X97lu6gQk 

La Cantera – 6a+ - https://youtu.be/roE2wyRdxy4 

Mira mamá sin manos I – 6ª - https://youtu.be/9UOVM_h0LiQ 

Mira mamá sin manos II – 6a+ - https://youtu.be/a0gO6gaIVLk 

Mira mamá sin manos III – 6a+ - https://youtu.be/BT5VR4vx_9M 

Bloque 2 

Bici mantle – 6ª 

Tablo y palo – 6ª - https://youtu.be/A-2JkllTFjU 

Supernenas – 6b+ - https://youtu.be/fJj5Whc7z1c 

??? – 6b/6c 

  

https://youtu.be/q1X97lu6gQk
https://youtu.be/roE2wyRdxy4
https://youtu.be/9UOVM_h0LiQ
https://youtu.be/a0gO6gaIVLk
https://youtu.be/BT5VR4vx_9M
https://youtu.be/A-2JkllTFjU
https://youtu.be/fJj5Whc7z1c
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Bloque 3 

Romero – 6c 

Balanceo – 6a+ - https://youtu.be/WEVml97Gf7k 

Bloque 4  

??? – 6a 

Flex – 6b+ 

Extensión – 6b - https://youtu.be/X4rz3aABTKI 

Bloque 5 

Patinazo – 6a+ - https://youtu.be/cy5KGkAq5cc 

Club del mantle – 6a+ - https://youtu.be/KWQJCexmTNA 

Trave de planos – 7ª - https://youtu.be/4kELLoyRfYA 

 

Bloque 6 

Just mantle – 6c - https://youtu.be/OqaUmD_F5vs 

  

https://youtu.be/WEVml97Gf7k
https://youtu.be/X4rz3aABTKI
https://youtu.be/cy5KGkAq5cc
https://youtu.be/KWQJCexmTNA
https://youtu.be/4kELLoyRfYA
https://youtu.be/OqaUmD_F5vs
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Bloque 7 

Ñapitas – 6a+ 

Zarzapellejo – 6b+ - https://youtu.be/hl-NMdkwhpA 

 

Travesía de Zarzapellejo – 7a+ - https://youtu.be/oBb_a23kCCk 

 

Chincheregleta – 6a+ - https://youtu.be/9o8Pm2EhTyc 

  

https://youtu.be/hl-NMdkwhpA
https://youtu.be/oBb_a23kCCk
https://youtu.be/9o8Pm2EhTyc
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Hamburguesa fly – 6b - https://youtu.be/25Nbz7x7mlQ 

 

 

Carrering I – 6a 

Carrering II – 6b 

Arena – 6a+ 

Bloque 8 

First mantle – 5c - https://youtu.be/tKZWN_0Ch5c 

Bloque 9 

??? – 5b 

Teiquitisi – 5b 

  

https://youtu.be/25Nbz7x7mlQ
https://youtu.be/tKZWN_0Ch5c
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Bloque 10 

Tam tam – 7ª - https://youtu.be/622NjKuJY_4 

 

Juego – 6b+ 

Sube – 6b 

Jon del nuno viejo – 6b - https://youtu.be/ITvvnexfQ2Y 

Main de stone – 6b+ - https://youtu.be/DWrrSQZEyXQ 

Main the stone (sit start) – 7a - https://youtu.be/SDDl1DWXU10 

 

  

https://youtu.be/622NjKuJY_4
https://youtu.be/ITvvnexfQ2Y
https://youtu.be/DWrrSQZEyXQ
https://youtu.be/SDDl1DWXU10
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Coco – 6b - https://youtu.be/rcziF8KB6pU 

 

Ganas de complicarse – 6c - https://youtu.be/Vr-jZ54tgVQ 

Pa empezar – 6ª - https://youtu.be/YMFVrKuBKLg 

 

Maniolo – 6c 

  

https://youtu.be/rcziF8KB6pU
https://youtu.be/Vr-jZ54tgVQ
https://youtu.be/YMFVrKuBKLg
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Maniobra – 6c 

 

Enervación – 6a+ 

 

Bianca selvática – 7ª - https://youtu.be/heHj4NAP4ww 

 

  

https://youtu.be/heHj4NAP4ww
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Bloque 11 

Vafalungo – 8ª - https://youtu.be/jlOVpn5xU-Y 

Peine del viento – 6b - https://youtu.be/SbeuH9KnVbs 

Bisagra bavasera – 6b 

Placa – 6b 

 

Bloque 12 

Just move – 6ª - https://youtu.be/j3jUfOUuxvY 

Bloque 13 

Lateral del alambique – 6ª - https://youtu.be/LeXYK2SPIMw 

Travesía del alambique – 6a+ - https://youtu.be/dM_FgJ07CPY 

Alambique – 5c 

  

https://youtu.be/jlOVpn5xU-Y
https://youtu.be/SbeuH9KnVbs
https://youtu.be/j3jUfOUuxvY
https://youtu.be/LeXYK2SPIMw
https://youtu.be/dM_FgJ07CPY
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Bloque 14 

Nervio de arena – 6b 

Peasy – 6a+ - https://youtu.be/UAMnO6zNKpI 

 

Easy – 5b - https://youtu.be/aDg2chM7YQI 

 

Berearenosina – 6c - https://youtu.be/qKiq81VWvH4 

Bola 8 – 7a 

Rako mencanta – 7b  

https://youtu.be/UAMnO6zNKpI
https://youtu.be/aDg2chM7YQI
https://youtu.be/qKiq81VWvH4
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Bloque 15 

??? – ?? 

Swing – 6ª - https://youtu.be/LEMKbsryxLk 

 

Apretones – 5c - https://youtu.be/R926V0K0rmI 

  

https://youtu.be/LEMKbsryxLk
https://youtu.be/R926V0K0rmI
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Bloque 16 

Lateral de la ola – 6b 

La ola – 6b+ - https://youtu.be/6G3wsGc1JA4

 

Bloque 17 

Albarracín – 6a+ - https://youtu.be/9efPJy-EfgQ 

Cocodrilo style – 6c - https://youtu.be/PhP1-PYvBiM 

  

https://youtu.be/6G3wsGc1JA4
https://youtu.be/6G3wsGc1JA4
https://youtu.be/6G3wsGc1JA4
https://youtu.be/9efPJy-EfgQ
https://youtu.be/PhP1-PYvBiM
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Bloque 18  

Pirámide de arena – 7ª - https://youtu.be/DEx4UJ5I9hY 

 

Bloque 19 

El catalejo de Zarzalejo – 7a 

Olla y mantle – 6b - https://youtu.be/y3XYM45Lqpo 

 

Dominada de planos – 6c 

 

  

https://youtu.be/DEx4UJ5I9hY
https://youtu.be/y3XYM45Lqpo
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El paseo del tercero – 3ª 

 

Bloque 20 

Arista de arena – 6b+ - https://youtu.be/MN3Qz7gvnGE 

Brutus – 6b - https://youtu.be/8S2abP5XTJI 

 

  

https://youtu.be/MN3Qz7gvnGE
https://youtu.be/8S2abP5XTJI
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Cruce extenso – 6c - https://youtu.be/mali2EnDJf0 

 

Bloque 21 

??? – 6a+ 

??? – 6b 

Bloque 22 

El extraño – 6b - https://youtu.be/RXojj2U2a3c 

 

  

https://youtu.be/mali2EnDJf0
https://youtu.be/RXojj2U2a3c
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Garbancitos – 6ª - https://youtu.be/pZZH--d0eAI 

 

Bloque 23 

??? – 6a+ 

??? – 6a 

??? – 6 

??? – 6a 

??? – 6c 

Bloque 24 

Recto – 6a+ 

Medio – 6a 

  

https://youtu.be/pZZH--d0eAI
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La travesía de Zarzalejo – 6c 

 

Bloque 25 

??? – 6a+ 

Bloque 26 

La parada – 7b - https://youtu.be/C5FnicE_Wm0 

??? – 6c 

??? – 6a 

??? – 6ª 

Bloque 27 

Dominadas y mantle – 6c - https://youtu.be/r8mQ0pQ0tFU 

Remontada al talón – 6b+ - https://youtu.be/ejb9slCZXNg 

  

https://youtu.be/C5FnicE_Wm0
https://youtu.be/r8mQ0pQ0tFU
https://youtu.be/ejb9slCZXNg
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Grieta bavaresa – 6b - https://youtu.be/lGqJEAVnDNw 

 

Bloque 28 

Parada y lance – 6b - https://youtu.be/_nVCji4HCRY 

Proyecto mantle – 6ª 

Bloque 29 

Proyecto – 6b+ 

Bloque 30 

Tirón de tendón – 6a+ - https://youtu.be/RT_W6oDXOuk 

Bloque 31 

El de las patatas – 7a+ - https://youtu.be/HHHRGCYVe-Q 

  

https://youtu.be/lGqJEAVnDNw
https://youtu.be/_nVCji4HCRY
https://youtu.be/RT_W6oDXOuk
https://youtu.be/HHHRGCYVe-Q
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Referencias 

Este artículo ha sido elaborado gracias al aporte personas con gran generosidad por crear y 

compartir guías de esta zona, nosotros únicamente hemos recopilado toda la información y la 

hemos ordenado tal cual la veis. Por eso y a modo de agradecimiento os ponemos la referencia 

a las diferentes webs de dónde hemos obtenido la información. 

 

http://sitioboulder.blogspot.com/2012/08/zarzalejo.html 

https://zonasdeescalada.com/zona/zarzalejo-zarzalejo/ 

http://www.enlavertical.com/escuelas/view/76 

https://climbingaway.fr/es/escuela-escalada/zarzalejo 

https://27crags.com/crags/zarzalejo/routelist 

http://turismomadrid.es/es/para-ti/escapadas/11377-escapada-a%E2%80%A6-zarzalejo.html 

https://solobulder.wordpress.com/2008/04/03/zarzalejo-croquis-y-como-llegar/ 

 

 

http://sitioboulder.blogspot.com/2012/08/zarzalejo.html
https://zonasdeescalada.com/zona/zarzalejo-zarzalejo/
http://www.enlavertical.com/escuelas/view/76
https://climbingaway.fr/es/escuela-escalada/zarzalejo
https://27crags.com/crags/zarzalejo/routelist
http://turismomadrid.es/es/para-ti/escapadas/11377-escapada-a%E2%80%A6-zarzalejo.html
https://solobulder.wordpress.com/2008/04/03/zarzalejo-croquis-y-como-llegar/

